
ZUBEREITUNG
Für die Avocado Sticks zuerst eine  
„Panierstraße“ vorbereiten: Dazu 2-3 EL 
Mehl bereitstellen, 2 Eier mit Salz und 
Pfeffer verquirlen sowie 30 g Parmesan 
mit 100 g Semmelbrösel vermischen. Dann 
das Fruchtfleisch von 2 Avocados in Spal-
ten schneiden, mit etwas Zitronensaft be-
träufeln und anschließend  
panieren. Die Avocadospalten in 2-3 EL Öl 
unter Wenden 3-4 Minuten braten. Dazu 
einen Kräuterquark reichen.

ZUTATEN
2 Avocados
75 G Mehl
2 Eier
30 G Parmesan
100 G Semmelbrösel
Saft einer 1/2 Zitrone
Etwas Öl
Salz
Pfeffer

AVOCADO STICKS
ZUBEREITUNG
Zunächst den Kaffee grob mahlen und 
anschließend in eine French Press Kanne 
füllen. Nun das Wasser hinzufügen, gut 
verrühren, den Deckel auf die Kanne setzen 
und den Stempel soweit andrücken, dass 
der Kaffee unter Wasser bleibt. Den Kaffee 
im Kühlschrank ca. 8-10 Stunden ziehen 
lassen. Danach nur noch ausfiltern und pur, 
„On The Rocks“ oder in einem Gin Tonic ge-
nießen.

ZUTATEN
100 G Kaffeebohnen

800 ML Wasser

COLD BREW COFFEE


