
ZUBEREITUNG
Für die Avocado Sticks zuerst eine  
„Panierstraße“ vorbereiten: Dazu 2-3 EL 
Mehl bereitstellen, 2 Eier mit Salz und 
Pfeffer verquirlen sowie 30 g Parmesan 
mit 100 g Semmelbrösel vermischen. Dann 
das Fruchtfleisch von 2 Avocados in Spal-
ten schneiden, mit etwas Zitronensaft be-
träufeln und anschließend  
panieren. Die Avocadospalten in 2-3 EL Öl 
unter Wenden 3-4 Minuten braten. Dazu 
einen Kräuterquark reichen.

ZUTATEN
2 Avocados
75 G Mehl
2 Eier
30 G Parmesan
100 G Semmelbrösel
Saft einer 1/2 Zitrone
Etwas Öl
Salz
Pfeffer

AVOCADO STICKS
ZUBEREITUNG
Couscous nach Anleitung kochen. 
Granatapfelkerne herauslösen. Petersilie 
schneiden und unter den Quark rühren, 
oder fertigen Kräuterquark nehmen. 
Salat waschen und zupfen. Feta und 
Chorizo klein schneiden.
Alles geschichtet in ein Glas geben und 
fertig!

ZUTATEN
Couscous

Granatapfelkerne

(Kräuter-)Quark, ggfs. 

Petersilie

grüner Salat

Feta

Chorizo

COUSCOUS-SALAT 
MIT CHORIZO UND FETA


