
ZUBEREITUNG
Für die Avocado Sticks zuerst eine  
„Panierstraße“ vorbereiten: Dazu 2-3 EL 
Mehl bereitstellen, 2 Eier mit Salz und 
Pfeffer verquirlen sowie 30 g Parmesan 
mit 100 g Semmelbrösel vermischen. Dann 
das Fruchtfleisch von 2 Avocados in Spal-
ten schneiden, mit etwas Zitronensaft be-
träufeln und anschließend  
panieren. Die Avocadospalten in 2-3 EL Öl 
unter Wenden 3-4 Minuten braten. Dazu 
einen Kräuterquark reichen.

ZUTATEN
2 Avocados
75 G Mehl
2 Eier
30 G Parmesan
100 G Semmelbrösel
Saft einer 1/2 Zitrone
Etwas Öl
Salz
Pfeffer

AVOCADO STICKS
ZUBEREITUNG
Die Sahne in eine Schüssel geben und leicht 
aufschlagen. Den Wodka, das Spekulatius-
gewürz, die Nuss-Nougat-Creme, den 
Puder- und den Vanillezucker zur Sahne 
geben und alle Zutaten zu einer glatten 
Masse verrühren. Den fertigen Likör in eine 
Flasche abfüllen.

ZUTATEN
500 ML Sahne

300 ML Wodka

4 TL Spekulatiusgewürz

5 EL Nuss-Nougat-Creme

3 EL Puderzucker

1 Packung Vanillezucker

WEIHNACHTSLIKÖR


